
            ÁREA SANITARIA DE VIGO

EL  HOSPITAL  ÁLVARO  CUNQUEIRO  ACOGE  LA  8ª  EDICIÓN  DE  UN  CURSO 
ESPECIALIZADO SOBRE LOS EFECTOS,  PREVENCIÓN Y  TRATAMIENTO DEL VIRUS 
DEL PAPILOMA HUMANO 

• Organizado  por  el  Grupo  de  Estudio  de  Cáncer  Anogenital  y  Orofaríngeo 
(GECAO) del CHUVI, se trata de un curso de excelencia para un grupo limitado 
de alumnos y alumnas de todo el Estado 

• Esta formación, realizada desde hace ocho años, ofrece resultados positivos 
en  la  prevención,  detección  precoz  y  tratamiento  de  enfermedades 
provocadas por el VPH

Vigo, 29 de mayo de 2024. El Grupo de Estudio  de Cáncer Anogenital y Orofaríngeo 
(GECAO) del Complejo Hospitalario Universitario de Vigo organizó un nuevo curso de 
formación  en  excelencia  sobre  el  papilomavirus  humano  a  nivel  genital,  anal  y 
orofaringe, con el que se trata de formar a grupos reducidos de especialistas médicos 
y  de  enfermería  en  las  principales  consideraciones  prácticas  en  el  diagnóstico, 
prevención  y  tratamiento  de  las  displasias  (presencia  de  células  anormales  en  un 
tejido u órgano).

Estas  jornadas,  que  se  desarrollaron  entre  los  días  22  y  24  de  mayo,  estuvieron 
organizadas en un curso teórico-práctico, en los que los participantes aplicaron los 
conocimientos transmitidos en las diferentes aulas teóricas a casos prácticos.

La parte teórica fue impartida por profesionales especialistas en Cirugía Anoscopia, 
Medicina  Interna-VIH,  Ginecología,  Anatomía  Patológica,  Microbiología,  Medicina 
Preventiva,  Enfermería,  Otorrinolaringología  y  Urología,  desarrollando  temas 
relacionados con el Virus del Papiloma Humano (VPH), su ciclo y patogenia, su relación 
en tumores de cabeza y cuello uterino y con el cáncer genital masculino. Asimismo, 
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profundizaron en los cribados de cáncer anal y los de cáncer cérvivo-vaginal, además 
de lesiones anales y en el tracto genital inferior causadas por VPH.

Esta fue la segunda convocatoria en lo que va de año que se organiza este curso, de 
plazas muy limitadas (en el actual participaron 5 personas, todas alumnas), y en él 
asistieron  personal  facultativo  y  de  enfermería  del  Área  Sanitaria  de  Vigo  y  de 
diferentes  hospitales  del  Estado,  ya  que,  este  curso,  que  lleva  ya  ocho  años 
realizándose, tiene un reconocimiento nacional muy importante, considerándose una 
formación de excelencia en el terreno del Papiloma Humano y en el de las displasias.

Formación con resultados
Tal y como recordó uno de sus organizadores, el doctor Antonio Ocampo, médico del 
Servicio de Medicina Interna del Chuvi e investigador senior del Grupo Investigación en 
Enfermedades  Infecciosas  del  Instituto  de  Investigación  Sanitaria  Galicia  Sur, 
“Comenzamos hace ocho años con mucha ilusión y sin prácticamente apoyo y, ahora, 
se trata de uno de los cursos más reconocidos en la actualidad a nivel estatal, al tratar 
este tema de una manera multidisciplinar y poner el acento en el trato personalizado a 
la y al paciente. Somos pioneros en lo relativo a las displasias,  tanto anales como 
cervicales -puntualiza Ocampo-, con unos resultados altamente satisfactorios al poder 
afirmar  que  gracias  a  la  formación  como  ésta  contribuimos  a  la  reducción  de  la 
incidencia de cánceres de cérvix y anal, por ejemplo”.

Así, según los datos que ofrecieron los organizadores de este curso, en los últimos 14 
años la incidencia en el Área Sanitaria de Vigo pasó de 40 a 50 casos por cada 100.000 
habitantes a tan solo entre 7 y 8 por cada 100.000 habitantes; un descenso que en el 
caso de cáncer anal es hoy muy baja, de la orden de una persona por cada 100.000 
habitantes;  aunque  estos  datos  continúan  altos  entre  poblaciones  que  mantienen 
relaciones sexuales de riesgo, en lo que este número llega a los 160 casos por cada 
100.000 personas.
 
Causas del éxito
Tal y como refirió el doctor Ocampo, “Estas cifras aparecen por la conjunción de varios 
factores que tratamos al por menor en este curso. Por un lado, el éxito indudable de 
las vacunaciones, algo de lo que hacemos mucho hincapié en este curso. Por otro, las 
labores de cribado, que ayudan a la detección precoz de estas patologías y, finalmente, 
la existencia de un equipo multidisciplinar en el tratamiento y la atención a la y al 
paciente”.

En este sentido, el doctor Antonio Ocampo destacó la importancia de la creación de un 
equipo multidisciplinar, como el que cuenta el GECAO del Chuvi, en el que se integran 
personal médico y de enfermería de los servicios de Ginecología,  Medicina Interna, 
Cirugía  Anascopia,  Microbiología,  Anatomía  Patológica,  Urología  y 
Otorrinolaringología.
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“Pero, asimismo, otro de los pilares en los que se apoya esta labor es -según Antonio 
Ocampo- la figura de la enfermera gestora: personal de enfermería que se dedica al 
apoyo y seguimiento de la y del paciente, desde la detección de la enfermedad, hasta 
el  acompañamiento a lo  largo del  proceso,  así  como la  gestión con las diferentes 
consultas,  programación  de  visitas,  etcétera.  Además,  las  dos  profesionales  que 
trabajan  con  nosotros,  son  especialistas  en  pacientes  con  VIH y  enfermedades  de 
transmisión sexual (ETS)”.

En el Área Sanitaria de Vigo se realizaron en los últimos 10 años unas 5.000 anoscopias 
de alta  resolución.  En la  actualidad,  1.206 pacientes participan en el  programa de 
cribado de cáncer anal.

Estrada Clara Campoamor nº 341
36312 Vigo (Pontevedra)
T. +34 986 217 091
comunicacion.vigo@sergas.es 


